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"Íéþèù ïëïêëçñùìÝíç ùò ãõíáßêá
 ìüíï áí áðïêôÞóù ðáéäß"

"Äåí áîßæù áöïý äåí ìðïñþ
 íá ìåßíù Ýãêõïò"

"Ï Üíôñáò ìïõ èá ìå ÷ùñßóåé
 áí äåí ôïõ ÷áñßóù Ýíá ðáéäß"

"Èá áðïêôÞóù Üñáãå
 ðïôÝ Ýíá ðáéäß;"

"Ãéáôß ðáíôñåýôçêá
 áí äåí êÜíù ðáéäéÜ;"



    ÊÜèå ãõíáßêá, ðïõ Ýñ÷åôáé áíôéìÝôùðç ìå ìéá áðïâïëÞ, ðáëßíäñïìç êýçóç,

Þ ìéá áðïôõ÷çìÝíç åîùóùìáôéêÞ , âéþíåé Ýíá åßäïò ðÝíèïõò, üìïéï ìå áõôü,

ðïõ âéþíåé êÜðïéïò, ðïõ ÷Üíåé Ýíá áãáðçìÝíï ôïõ ðñüóùðï.               

    Ôï ðÝíèïò áõôü Ýñ÷åôáé – áðüôïìá – ìåôÜ áðü ôç ÷áñÜ ôçò áñ÷Þò ìéáò

êýçóçò, ðÜíù óôçí ïðïßá, åßíáé öõóéêü, ç ãõíáßêá, áëëÜ êáé ï óýíôñïöüò

ôçò íá Ý÷ïõí åðåíäýóåé üíåéñá êáé åëðßäåò, ðïõ ìüëéò äéáøåýóôçêáí. 

.

Ãéá íá êáôáíïÞóïõìå êáëýôåñá ôçí Ýííïéá ôïõ ðÝíèïõò ìðïñïýìå íá

ðïýìå ðùò äéáêñßíïõìå ôá åîÞò óôÜäéá óôï ðÝíèïò ôçò ãõíáßêáò: 

Èõìüò 

¢ñíçóç: «Äåí ìðïñåß íá óõìâáßíåé óå åìÝíá áõôü!». Öáßíåôáé, ðùò ç ðñþôç

áõôÞ áíôßäñáóç åßíáé Ýíáò «áõôüìáôïò» áìõíôéêüò ìç÷áíéóìüò, ï ïðïßïò

«ðñïóôáôåýåé» ôïí øõ÷éóìü ôïõ áôüìïõ.

Èëßøç

Áðïäï÷Þ: Ç áðïäï÷Þ äåí óõíåðÜãåôáé êáé ëÞèç! Ôï üôé ìéá ãõíáßêá áðïäÝ÷èçêå ãéá

ðáñÜäåéãìá ôçí áðïâïëÞ äåí óçìáßíåé, ðùò îÝ÷áóå. Ç áíÜìíçóç ìÝíåé, áðëÜ ç

ïäýíç óôáäéáêÜ åêëåßðåé, þóôå íá ìðïñÝóåé íá óõíå÷ßóåé ôç æùÞ ôçò êáé íá îáíáâñåß

ôçí éóïññïðßá ôçò .

Óõ÷íÜ ç ìåôÜâáóç áðü ôï Ýíá óôÜäéï óôï Üëëï åßíáé áñêåôÜ äõóäéÜêñéôç. Ôá óôÜäéá

áõôÜ äåí áðïêëåßåôáé íá äéáäÝ÷ïíôáé ôï Ýíá ôï Üëëï ìå ôá÷ýò ñõèìïýò.  Óõ÷íÜ äå,

ç ãõíáßêá åíäÝ÷åôáé íá «ðåñíÜåé» áðü ôá óôÜäéá áõôÜ ôáõôü÷ñïíá. ¢ëëïôå ðÜëé,

ôá óôÜäéá áõôÜ Ýñ÷ïíôáé, ðáñÝñ÷ïíôáé êáé åðáíÝñ÷ïíôáé , Ýùò üôïõ áðïêáôáóôáèåß

ðÜëé ç øõ÷éêÞ éóïññïðßá. 

Âéþíïíôáò Ýíá áëëéþôéêï ðÝíèïò.

Ðùò ìðïñïýìå íá ðåñéãñÜøïõìå ôï ðÝíèïò; 

¼ëåò ïé ãõíáßêåò ðåñíÜíå áðü áõôÜ ôá óôÜäéá ôïõ ðÝíèïõò; 



     Âéþíåé Ýíá áßóèçìá áðáîßùóçò ôïõ åáõôïý êáé áìöéóâÞôçóç ôïõ åí äõíÜìåé

ìçôñéêïý ôçò ñüëïõ. Åßíáé óçìáíôéêü íá êáôáíïÞóïõìå ü÷é áðëÜ ôçí ìáôáßùóç

ðïõ âéþíåé ç ãõíáßêá, áëëÜ êáé ôç öýóç ôçò åðéèõìßáò ðïõ ìáôáéþíåôáé.

Åííïþíôáò üôé ç ãÝííçóç åíüò ðáéäéïý áðïôåëåß óõ÷íÜ âáóéêü óçìåßï

áõôïðñïóäéïñéóìïý ôçò ãõíáéêåßáò öýóçò êáé ôïõ ñüëïõ ôçò. Ç ìç äõíáôüôçôá

ðñáãìÜôùóÞò ôçò ìðïñåß íá ãßíåé éäéáéôÝñùò åðéâáñõíôéêÞ ãéá ôçí ßäéá êáé ãéá ôïí

ôñüðï ðïõ áíôéëáìâÜíåôáé êé áéóèÜíåôáé ôïí åáõôü ôçò. 

      Ç ãõíáßêá áíôéìåôùðßæåé óõíå÷åßò áðïôõ÷ßåò êáé ìáôáéþóåéò óôçí åðéèõìßá ôçò

íá êÜíåé ðáéäß, êáé ôé ðéï ëïãéêü áðü áðïãïÞôåõóç, ëýðç, èõìü áëëÜ êáé ÷áìçëÞ

áõôïåêôßìçóç.

   Áßóèçìá èëßøçò êáé áðåëðéóßáò 

   Åõåñåèéóôüôçôá êáé åììÝíïí áßóèçìá áðïãïÞôåõóçò 

   Áðþëåéá åíäéáöÝñïíôïò ãéá ôéò óõíÞèåéò áó÷ïëßåò, óôéò ïðïßåò ðëÝïí

   äåí âñßóêåôå êáé êáìßá ÷áñÜ 

   Áßóèçìá êáôÜðôùóçò êáé êüðùóçò 

   Äéáôáñá÷Ýò óôïí ýðíï (ìðïñåß íá êïéìÜóôå õðåñâïëéêÜ ðïëý Þ õðåñâïëéêÜ ëßãï) 

   Äéáôáñá÷Ýò óôçí üñåîç (ìðïñåß íá ôñþôå õðåñâïëéêÜ ðïëý Þ õðåñâïëéêÜ ëßãï) 

   Áßóèçìá Üã÷ïõò êáé áíáóôÜôùóçò 

   Áðþëåéá áõôïóåâáóìïý êáé áßóèçìá åíï÷Þò, 

   ôüôå ìÜëëïí èá ÷ñåéáóôåßôå âïÞèåéá áðü êÜðïéïí åéäéêü øõ÷éêÞò õãåßáò. 

Ç èëßøç åßíáé öõóéïëïãéêü øõ÷éêü åðáêüëïõèï. 

Áí âéþíåôå üìùò Ýíôïíá .... 

Ï áíôßêôõðïò óôçí øõ÷ïëïãßá ôçò ãõíáßêáò.

Ðüôå ðñÝðåé íá áðåõèõíèåß ìéá ãõíáßêá óå åéäéêü; 



Óôçí ÷åéñüôåñç ðåñßðôùóç, ç áõôïåêôßìçóç ôïõ åíüò Þ êáé ôùí äýï

óõíôñüöùí ðëÞôôåôáé óïâáñÜ êáé óõ÷íÜ íïéþèïõí èõìü, ìïíáîéÜ, èëßøç.

Ïé øõ÷éêÝò åíôÜóåéò áëëÜ êáé ïé óõãêñïýóåéò óôçí êáèçìåñéíüôçôá ìÝóá

óôç ó÷Ýóç ôïõ æåõãáñéïý, óõ÷íÜ ãßíïíôáé äõóâÜóôá÷ôåò. ¼ëåò áõôÝò

ïé áëëáãÝò óôç äõíáìéêÞ ôïõ æåýãïõò ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå óïâáñÞ

áðïìÜêñõíóç, êáèþò ïé óýíôñïöïé áðïìïíþíïíôáé óõíáéóèçìáôéêÜ.

ÁõôÞ ç áðïôõ÷ßá ðõñïäïôåß óôï æåõãÜñé äéÜöïñåò óõíáéóèçìáôéêÝò

áíôéäñÜóåéò, áöïý âñßóêåôáé áíôéìÝôùðï ìå ôç ìáôáßùóç ôçò åéêüíáò ôïõ

ì' Ýíá ðáéäß, ìå ôçí øõ÷ïëïãéêÞ êïýñáóç ðïõ óõíïäåýåé ìéá óôñåóïãüíá

èåñáðåßá, ìå åíï÷Ýò êáé áéóèÞìáôá áíåðÜñêåéáò, ìå áðüãíùóç êáé ìå

ôïí áñíçôéêü áíôßêôõðï ðïõ Ý÷åé üëç áõôÞ ç «äéáäéêáóßá» óôçí ðïéüôçôá

ôçò ó÷Ýóçò êáé óôçí åñùôéêÞ æùÞ ôïõ æåõãáñéïý. 

Óôçí êáëýôåñç ðåñßðôùóç, ôï æåõãÜñé ãßíåôáé áêüìç ðéï åíùìÝíï

êáé äõíáôü. 

Ðùò åðçñåÜæåôáé ç ó÷Ýóç ôïõ æåõãáñéïý; 



Áí ùò æåõãÜñé Þ ùò ðñüóùðá ìåìïíùìÝíá õðåñ åðåíäýåôå óôçí áðüêôçóç

åíüò ðáéäéïý ùò óõíÝ÷åéá êáé áðüäåéîç ôçò ó÷Ýóçò óáò, ç ìáôáßùóç èá

åßíáé ðïëý ìåãÜëç. 

¢ñáãå ç ó÷Ýóç áðïêôÜ ïõóßá
ìüíï ìÝóá áðü ôçí áðüêôçóç

åíüò ðáéäéïý; 



• Óåâáóìüò óôïí ðüíï ôïõò 

• Ôï ðñüâëçìÜ ôïõò äåí ìåéþíåôáé ìå åêöñÜóåéò üðùò «èá ôá êáôáöÝñåôå

   ôçí åðüìåíç öïñÜ, íÝïé åßóôå áêüìá».  Óõìðáñáóôáèåßôå ôïõ, ëïéðüí, ìå

   ôïí ôñüðï ðïõ ôï ßäéï åðéèõìåß êáé Ý÷åé áíÜãêç. 

• ÅêöñÜóôå ôç ëýðç óáò, áí íéþèåôå ëõðçìÝíïé.  Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá êñýâåôå

  ôá óõíáéóèÞìáôá óáò. 

• Ìçí åðéìÝíåôå íá óáò ðïõí ðþò áéóèÜíïíôáé.  Óôçñßîôå ôïõò ÷ùñßò íá

   ãßíåóôå öïñôéêïß! 

Ôï æåõãÜñé ìðïñåß íá <<áêïõìðÞóåé>> óå êÜðïéïí åéäéêü Øõ÷éêÞò Õãåßáò

(øõ÷ïëüãïò/øõ÷ßáôñïò øõ÷ïèåñáðåõôÞò).  Ï åéäéêüò ïöåßëåé íá ðñïöõëÜîåé

ôï æåõãÜñé áðü «ñÞãìáôá» ðïõ ìðïñïýí íá öÝñïõí óôï ãÜìï ïé áðïãïçôåýóåéò

êáé ôá õðïíïïýìåíá... ãéá ôçí åõèýíç ôçò áðïôõ÷ßáò ôçò èåñáðåßáò.  Óêïðüò åßíáé

ç ìåßùóç ôïõ Üã÷ïõò êáé ôùí üðïéùí óõìðôùìÜôùí êáôÜèëéøçò. 

ÄÏÕÊÁ  ÌÁÑÉÁ
Øõ÷ïëüãïò - Øõ÷ïèåñáðåýôñéá

Ì. ÁëåîÜíäñïõ  11, ËáãêáäÜò
ËáãêáäÜ 205, Óôáõñïýðïëç, Èåóóáëïíßêç 

Ðùò ìðïñþ íá âïçèÞóù Ýíá äéêü ìïõ ðñüóùðï
ðïõ áíôéìåôùðßæåé èÝìáôá õðïãïíéìüôçôáò; 

Ðþò ìðïñþ íá âïçèçèþ áí áíôéìåôùðßæù
ï ßäéïò ðñüâëçìá; 

Ôçë. 6984 88 14 85


